Des Actions a
destination
des Familles
et des Parents

ASSOCIATION ACCUEIL & LOISIRS
Espace de vie sociale



TANDEM - Des actions de soutien a la parentalité
Jeudi 7 octobre & 20h, & AstroMémes

BURN OUT OU EPUISEMENT PARENTAL

Soirée  animée  par  Delphine  THEAUDIN,  psychologue
clinicienne/psychothérapeute.

Prendre soin de nos enfants demande beaucoup de temps et
d'énergie. Le burn out parental peut toucher chacun d'entre nous

et il n'est pas aisé de prendre conscience de cet épuisement.
Comment comprendre le burn out parental 7 Quels sont les
signes 7 Comment s'en préserver ou s'en sortir 7 Ces questions
seront abordées pour mieux cerner cet état qui survient parfois
malgré notre volonté de bien faire !

Inscription obligatoire®
Participation de 4 €** ou 5,50 €

Dimanche 17 octobre, le matin

LANGUE DES SIGNES FRANCAISES

Animé par la compagnie Flakashow, & AstroMémes & La Méziére.

Un atelier parent/enfant pour s'initier et découvrir la LSF (langue
des signes frangaise), expressions visuelles et corporelles.

Découvrir la culture sourde et signer en s'amusant !
- De 10h & 1lh pour les 5/7 ans
- De 11h15 & 12h15 pour 8 ans et +

Inscription obligatoire®, 10 bindmes.
Participation de 8 €** ou 11 € par binéme.



TANDEM - Des actions a partager

SOIREE JEUX Vendredi 22 octobre de 19h & 22h

L SOIREE JEUX DE SOCIETE
AU B.I S Animée par la ludothéque "Au Bois des Ludes", & Astro'Mémes.

~ LUDOTHEQU

DES LUDES Le temps d'une soirée, venez partager en famille ou entre amis
‘mg&tﬂ' un temps convivial autour de jeux de société pour tous les éges !

Entrée libre et gratuite !

- SAVOIR Informations et Inscriptions

Tandem, c'est quoi 7

Comment participer ?
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