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LES RENDEZ-VOUS
DE FEVRIER A JUIN 2023

Accuell & Loisirs

Espace de Vie Soclale




C'EST QUOT ?

g Un lieu de rencontre, de ressourcement et d'informations

] Un lieu d'écoute et de discussion

Un lieu d'entraide et d'apports de professionnels (ex: psychologue)

ON PARLE DE QUOT &
% Les sujets sont divers et déﬁni@s parents!

ous rencontrez une difficuté ou vous vous
questionnez sur l'alimentation de votre enfant, les
relations au sein de la fratrie, le sommeil les

limites @ meHre.. fous les sujets sont possibles!
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LES DATES A RETENIR &

a Par"Hr‘ de CIHL}SJLASC[U\'EJ LGS ©,

: Parent solo, séparation,
O Samedi 4 février P

famille recomposée..

J comment fait-on?
En présence de Rocio PARDO
@M@ 50 (psychologue)

U Samedi Il Mars Sujewt a definir ensemblel
Plusieurs pistes: les
0 Samedi ler Avril relations entre enfants,

'estime de soj, le réle des
grancls—Paren+s, la gestion
des émotions, le burn out..

U Samedi 6 Maij

U Samedi 3 Juin

mik

tre parent d'un Pré-ado

ou d'un ado, un Jeu

d'enfant °
En présence de Rocio PARDO
(psychologue)



& Astro'Mémes a La Méziére

en aHendant |'ouverture du

futur local (2 rue de |'église)!

Pendant le Café Parents, on peut orqaniser

L E g @; laccueil de votre ou vos enfant(s)! N'hésitez pas

a nous demander au préalable pour nous

organiser.’

Cest libre et gratuit! Vous venez quand vous voulez selen vos

dispenibilités ou vis a vis des sujets abordés.
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Bogoun

Je suis Caroline GUILLOVET, directrice du
Centre de Loisirs et référente familles
pour Accueil & Loisirs. Je suis présente
a chaque Caté Parents, alors si vous avez
des questions, n'hésitez pas & me

contacter!

7\ de éléphone: 0695622614

Y\ Mail: caroline.quillouet@accueiletloisirsfr
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FAMILIALES

Caf
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