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L’Assemblée générale ordinaire a été organisée le 25 Mars 2022. 31 personnes étaient présentes 
dont 15 adhérents.  
Les adhérents ont élu le conseil d'administration, composé de 11 élus, 9 femmes et 2 hommes, 
6 adhérentes de La Mézière, 4 adhérents de Vignoc et 1 adhérente de Langouët. 

 
Lors du Conseil d’Administration du 17 Mai 2022, les membres ont élu le bureau suivant : 
 

✗ Présidente : Lucile PECOT 
✗ Vice-Présidente : Karine MENDES 
✗ Secrétaire :  Sophie PONS 
✗ Trésorière : Ophélie GUIONIN 
✗ Membres du C.A : Jean-Marie BEAUVIR, Katell CHATELAIN, Magali CHUPIN, Magali 

GOLLUCCIO, Nicolas MONFORT, Sarah MOTREUIL, Maryline PINTON. 
 
A noter, la démission de Nicolas MONFORT en décembre 2022 pour raisons personnelles. 
 
Le bureau : 
 
Il s’est réuni 7 fois cette année. Composé de 4 membres, ils sont garants de la vie de l’association 
et travaillent en amont les projets en concertation avec la directrice de l’association. Ils 
assument également, la fonction d’employeur. 
 
Le conseil d’administration : 
 
Il est composé de 11 membres élus, de la directrice de l’association et du représentant du 
Comité Social Economique.  Il s’est réuni 5 fois en 2022. 
 
2022 a été une année riche de projets, de défis également pour le développement de 
l’association dans un contexte financier compliqué. Pour chaque projet, l’association a su 
s’impliquer et se mobiliser ; que chaque membre en soit, ici, remercié. 
 
Le conseil d’administration est l’organe clé de notre association, il est garant du développement 
du projet et de sa mise en œuvre, régi par les valeurs éducatives d’Accueil & Loisirs. Chaque 
membre est bénévole, toutefois afin de permettre à tous la présence aux différentes réunions, il 
a été décidé en 2016, la prise en charge des frais de garde des enfants lorsque le recours à un 
baby-sitting est nécessaire. 
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Six commissions existent, certaines sont ouvertes aux usagers et/ou habitants ; des élus 
municipaux et partenaires peuvent être invités et des personnes ressources sollicitées pour 
alimenter la réflexion. 
 
 

- Commission Financière : 
- Participer à l’élaboration du budget global annuel 
- Faire des propositions budgétaires 
- Participer à la rédaction des rapports finaux 
- Fournir des indicateurs pour éclairer les prises de décisions 
- Favoriser la valorisation du bénévolat 

 
- Commission Communication : 

- Proposer une ligne éditoriale pour l'ensemble des supports de communication 
- Participer à l’animation et à la mise à jour du site Internet et les réseaux sociaux 
- Gérer les relations presse : rédaction de communiqués de presse, dossiers de 
presse, etc. 
- Définir des axes de communication et les supports 
- Proposer des améliorations 

 
- Commission Soutien à la parentalité : 

- Faire des propositions thématiques, selon les envies, les idées, des 
problématiques repérées pour mener des actions et des projets 
- Participer à l’élaboration du programme d’actions (contacts, devis...) 
- Assurer le suivi et le bilan des actions et projets menés 
- Relais si besoin auprès des adhérents, des institutions, partenaires 
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- Commission Jeunesse : 
- Élaborer le Projet Éducatif Jeunesse 
- Assurer le suivi et le bilan des actions et projets menés d’Eldor’Ados 
- Garantir les conditions d’exercice 
- Représenter le projet Jeunesse auprès des municipalités 
- Relais si besoin auprès des adhérents, des institutions, partenaires 

 
- Commission Accueil collectif de mineurs (centre de loisirs, périscolaire, séjours...) : 

- Élaborer le Projet Éducatif Enfance 
- Assurer le suivi et le bilan des actions et projets menés par les centres de loisirs 
- Garantir les conditions d’exercice 
- Représenter le projet Enfance auprès des municipalités 
- Relais si besoin auprès des adhérents, des institutions, partenaires 

 
- Commission Animation de la vie locale : 

- Faire des propositions d’actions, de partenariats, de projets... 
- Assurer le suivi et le bilan des actions et projets menés 
- Représenter la commission auprès des municipalités 
- Relais si besoin auprès des adhérents, des institutions, partenaires 

 
 
La mise en place des commissions a été requestionnée en 2022 au regard du peu de 
participants. A contrario, l’engagement bénévole est plus important sur des actions 
spécifiques, on décompte 53 participations pour cette année. 
 
Ces implications sont diverses et peuvent être ponctuelles mais elles permettent non 
seulement de participer à la mise en œuvre des projets mais également de diversifier les 
profils des bénévoles : jeunes sans enfant ou retraités par exemple. 
 
 

 

 

 
 
« L'association se compose de membres actifs. Sont 
membres actifs ceux qui adhèrent aux présents statuts, 
qui sont à jour de leur cotisation annuelle et qui 
participent régulièrement aux activités de l’association. 
Ils ont le droit de vote en assemblée générale et sont 
éligibles aux instances dirigeantes. » Guide pratique de 
l’association. 
 
 
 

Pour 2022, l’association compte 397 familles adhérentes (405 en 2021) ce qui représente 546 
enfants et 154 adolescents usagers de nos structures (782 enfants et 167 adolescents en 2021). 
   
Cette baisse du nombre de familles adhérentes est liée à la fin de notre partenariat avec la 
commune de Vignoc depuis le 7 juillet 2021. 
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En 2022, l’équipe est constituée de : 
- 22 salariés permanents en CDI 
- 2 CDD en contrat d’apprentissage 
- 9 salariés en CDD de remplacement 
- 21 animateurs vacataires pour les vacances 
- 13 hommes et 41 femmes 
 
Soit 15,7 équivalents temps pleins (18,6 en 2021) 

 
- Deux postes sont soutenus financièrement par le FONJEP (Fonds de coopération de la 
jeunesse et de l’éducation populaire). Cette aide de 7 700 €/an/poste soutient un projet nouveau 
qui nécessite l’emploi d’un salarié qualifié, et est attribuée pour 3 ans renouvelable deux fois. 

- le poste de coordinateur EVS pour la mise en œuvre de l’Espace de Vie Sociale 
renouvelé 
- le poste de Référent Jeunesse qui vise à développer et conforter le projet Eldor’Ados à 
destination des jeunes de 12 à 18 ans du 1er septembre 2021 au 31 août 2024 

 
- Deux contrats d’apprentissage depuis octobre pour des animateurs en BP JEPS Loisirs tous 
publics. 
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Une attention particulière est mise sur la formation continue (collective et individuelle) afin de 
développer les compétences des salariés : 

- « Egalité Filles/Garçons », formation proposée par les Francas, 5 salariés concernés sur 
6 demi-journées 
- « Passeur de culture », 2 jours à Rennes, présence d’un salarié 
- « Savoir gérer et organiser une manifestation », 3 jours à Nantes, présence d’un salarié 

 
Concernant les vacataires, nous privilégions au maximum, les jeunes du territoire. Nous 
accueillons aussi de jeunes personnes qui souhaitent découvrir le métier d’animateur avant de 
passer leur BAFA. C’est l’occasion aussi pour elles d’avoir une 1ère expérience professionnelle. 
 
L’association accueille et accompagne également des stagiaires dans le cadre de leur formation. 
En 2022, nos structures ont reçu : 

- 2 stages de 3ème  
- 1 stage découverte proposé par WE KER 
- 1 stage de 1ère année A.E.P.A. (Animation Enfance et Personnes Agées) 
- 2 stages de CAP A.E.P.E. (Accompagnement Educatif Petite Enfance) 
- 7 stages B.A.F.A. (Brevet d’Aptitudes aux Fonctions d’Animateurs) 

 
 
 
En 2022, Accueil & Loisirs était présente au Forum Job d’Eté le 6 avril et au Forum pour l’Emploi 
à Cap Malo le 15 novembre. L’objectif pour l’association était de valoriser le métier d’animateurs 
qui souffre de sa représentation, pour exposer aux potentiels candidats le rôle et les missions 
d’un animateur, les différents postes existants et les diplômes/formations nécessaires. 
 
 
 

 
 

Le CSE assure l'expression collective des salariés. Les intérêts des salariés sont pris en compte 
dans les décisions sur les points suivants : Gestion, évolution économique et financière de 
l'entreprise. Organisation du travail, formation professionnelle et techniques de production. 
 
Guillaume MONTAGNE, élu le 19 décembre 2019 pour 4 ans, représente le collège employé de 
l’association. 
 
13 réunions CSE et représentante de l’employeur ont eu lieu en 2022. Les principaux sujets traités 
sont : 

- l’accord collectif relatif au télétravail pour lutter contre l'épidémie et pour protéger les 
salariés 
- l’élaboration du règlement intérieur 
- les mouvements de personnels 
- début du travail sur la QVT (Qualité de Vie au Travail) 
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Les partenaires Institutionnels :  
Les mairies de La Mézière, Langouët, St Gondran, St Symphorien, la Caisse d’Allocations 
Familiales, le Service Départemental de l’Enfance et de la Jeunesse le Réseau Parentalité, le 
Conseil Départemental 35, Uniformation, l’Etat, le CCAS de La Mézière et la Mutualité Sociale et 
Agricole. 
 
Les partenaires Locaux et associatifs : le T.R.U.C, l’O.M.C.S, le Macériado, les écoles publiques et 
privée de La Mézière, la médiathèque Les Mots passants, le Club du sourire, l’Ile aux enfants, les 
Pitchouns, le RIPAME, Au Bois des Ludes, O.C.A.V.I, Allegro, le restaurant municipal de La Mézière 
 
Accueil & Loisirs est adhérente de plusieurs associations ou collectifs : les Francas d’Ille et 
Vilaine (association de jeunesse et d’éducation populaire reconnue d’utilité publique), Héxopée 
(organisation professionnelle représentante de notre convention collective ECLAT), l’O.M.C.S. 
(Office Macérien Culture et Sports), O.C.A.V.I.A., Au Bois des Ludes. 
 
 

 

 
 
Depuis de nombreuses années, les salariés de l’association participent à plusieurs groupes de 
travail dans une volonté de contribuer à une réflexion collective, de rencontrer également d’autres 
professionnels et d’enrichir notre réseau. 
 
- Réseau Jeunesse : différents professionnels de la jeunesse du territoire, des animateurs ou 
responsables de structures municipales ou associatives → interconnaissance, organisation de 
sorties communes, échanges de pratiques (2 en 2022). 
 
- Réseau Directeurs : organisé par les Francas d’Ille & Vilaine, ce réseau réunit de nombreux 
directeurs de Centres de loisirs ou de coordinateurs enfance à l’échelle du département → 
interconnaissance, échanges de pratiques, réflexions thématiques (1 en 2022). 
 
- Groupe de travail « Animation » : Créé à partir du constat de la pénurie d’animateurs, ce groupe 
réunit la D.R.A.J.E.S. (Délégation Régionale Académique de la Jeunesse, de l’Engagement et des 
Sports), le S.D.J.E.S. (Service Départemental à la Jeunesse à l’Engagement et aux Sports), la 
C.A.F. 35 (Caisse d’Allocations Familiales), le Conseil Départemental 35, la préfecture et 6 
directeurs du secteur enfance jeunesse municipal ou associatif.  
 
A cette occasion, le 24 juin 2022, le groupe de travail a organisé une Journée d’étude Animation, 
rassemblant plus de 180 professionnels du secteur. Au programme : une présentation des 
étudiants de Master Jeunesse de l’EHESP sur la Pénurie des animateurs en Ille et Vilaine, puis 
une conférence de Francis LEBON (chercheur en science de l’éducation) et l’animation d’ateliers 
sur « la place de l’éducation populaire dans la société », « le métier d’animateurs » ou encore 
« l’engagement et le militantisme ». 
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Suite au pré-agrément accordé par la CAF d’Ille et Vilaine de juillet 2019 au 30 décembre 2020, 
l’association a pu élaborer le diagnostic, recruter le coordinateur et mettre en place le Comité 
de pilotage.  
 
En début d’année 2021, la fin du partenariat avec la commune de Vignoc a suscité des craintes 
de la part de la CAF d’Ille-et-Vilaine. Ainsi, l’association a obtenu l’agrément d’Espace de Vie 
Sociale pour un an dans un premier temps. 
 
2022 est marquée par le renouvellement de notre agrément impliquant le bilan de l’année passée 
mais surtout l’écriture du Projet Social pour 3 ans à partir du diagnostic du territoire. Le territoire 
visé en concertation avec la C.A.F. concerne l’ouest de la Communauté de Communes avec La 
Mézière, St Gondran, Langouët et St Symphorien principalement. 
 
Le Projet Social 2022 – 2024 est basé sur 4 axes : 
 

✓ Renforcer les liens et les solidarités et favoriser le « mieux vivre ensemble » 

→ Créer du lien entre les générations et les territoires 

→ Animer et faire participer les habitants à la vie locale 

→ Favoriser les actions intergénérationnelles et avec les nouveaux arrivants 

→ Favoriser les rencontres, les échanges, le partage 

→ Développer les partenariats 

 

✓ Soutenir la fonction parentale 

→ Proposer des espaces et des temps partagés parents/enfants, animer des 
temps familiaux 

→ Permettre de dialoguer et apporter des connaissances sur des questions 
d'éducation 

→ Permettre aux parents de se rencontrer, de partager 

→ Orienter les familles, les informer, être relai 

→ Valoriser le lien parent/enfant 

 

✓ Développer les services à la population et accompagner les initiatives 

→ Soutenir les initiatives des habitants 

→ Prendre en considération les besoins exprimés 

→ Mener nos actions à l'échelle de plusieurs communes 
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→ Proposer des projets adaptés à destination des enfants, des adolescents et 
des adultes 

 

✓ Permettre une appropriation de l’environnement et du cadre de vie 

→ Mettre en valeur le patrimoine et le paysage du territoire 
→ Inviter les habitants à découvrir l'environnement qui les entoure et les 
informer sur les possibles du territoire 
→ Sensibiliser les habitants au développement durable et aux gestes éco-
citoyens 

 
 
 

 
Le comité de pilotage E.V.S. existe depuis la naissance du projet d’Espace de Vie Sociale. Il est 
constitué d’élus d’Accueil & Loisirs, d’élus municipaux, de partenaires ainsi que de salariés de 
l’association. 
Le COPIL a pour missions d’élaborer, de coordonner les différents axes et de faciliter leur mise 
en place. Il s’assure du bon déroulé des opérations en fonction des objectifs généraux et 
entretient une dynamique au sein des différents acteurs impliqués.  C’est une instance politique 
et d’engagement des différents partenaires qui valide le Projet Social. 
 
Deux réunions ont eu lieu en 2022 : 

- Le 20 Janvier pour présenter le Projet Social et le valider. 
- Le 29 Novembre pour faire un point d’étape sur les actions menées (bilan par action). 

 

 

 
 

 

 

 

Tandem - Des temps partagés à destination des familles en soutien à la parentalité 

 

« Tandem » voit le jour en septembre 2017. Constituée d'élus bénévoles, de parents et de salariés, 

cette commission a pour but : d'organiser des temps à destination des familles, des temps 

partagés parents/enfants ou encore des temps pour soutenir la fonction parentale tels que des 

conférences, des formations... 

 

✓ Des actions de soutien à la parentalité 

 

6 actions proposées en 2022 – 4 réalisées 
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• 21/06 : Comment favoriser l’estime de soi en famille avec Rocio Pardo, psychologue et 
consultante en parentalité 

• 29/09 : Comment aider son enfant dans les apprentissages avec une orthophoniste de 
l’association « A propos » 

• 19/11 : Les écrans en famille avec une orthophoniste de l’association « A propos », 
intervention prévue initialement le 17/11 dans le cadre de Novembre Connecté 

• Nov/Déc : Cycle les « Merveilles de Maria » pour découvrir la pédagogie Montessori de 
la naissance à 3 ans 

 
2 actions annulées 
 

• 23/02 : les accidents domestiques avec Mélanie 
Gourdel de Cap Naissance 

• Avril/Mai : Mar’Mots, une série de 3 ateliers pour 
accompagner les participants dans le 
développement et les apprentissages de l’enfant, 
avec l’association « A propos ». 

 
Ces actions sont gratuites et ouvertes à tous 
 

Au total, 30 participations – 18 familles différentes 

 

 

✓ Des animations partagées parents / enfants 

 

10 actions proposées en 2022 – 7 réalisées 

• 02/04 : Sophrologie avec Tiphaine Peyronnet 

• 14/05 : Atelier Couture avec Moutig 

• 07/06 : Conte Musical / Gratuit – Partenariat avec la 
médiathèque "Les Mots Passants" et l’école de musique 
Allegro - 116 participants/Gratuit 

• 13/07 : Atelier Bricolage avec "Les bijoux de Muriel" 

• 3/11 : Atelier Cosmétique avec Oléa/Aloé 

• 4/11 : Atelier Couture avec « Au Fil de Cléa » 

• 10/12 : Lectures Polyglottes du Petit Prince par 
l’association Le T.R.U.C 

 
3 actions annulées en 2022 

• 10/02 : Atelier cuisine 

• Fév/Mars : Cycle sport en famille 

• 12/04 : Atelier LSF 
 
Des actions payantes avec une tarification échelonnée en fonction du 
quotient familial des familles. 
 
               Au total, 180 participations – 64 familles 
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✓ Le café parents 

 

Un café parents, c'est avant tout un espace de rencontre et 

de partage permettant à des parents de confronter leurs 

expériences, leurs pratiques éducatives et de bénéficier des 

apports, des connaissances, et des bonnes idées de chacun 

dans un cadre bienveillant. 

 

Ces rencontres sont animées par Caroline Guillouët, 

référente familles de l’association. Une fois par trimestre, 

une psychologue Rocio PARDO, intervient afin de venir 

enrichir et développer certaines thématiques. 

 

• 8 rencontres organisées en 2022 

• Ces rencontres gratuites sont ouvertes à tous les parents 

• Au total, 23 participants – 16 familles différentes 

 

 

✓ Des sorties pour les familles 

 

Dans la continuité des actions de soutien à la parentalité, Accueil & Loisirs propose chaque 

année des sorties à partager en famille. Des moments privilégiés de partage en dehors du 

domicile favorisant pour tous l’accès à des loisirs, à la culture... 

 

16 actions proposées en 2022 – 8 réalisées 

• 10/02 : Sortie aux Champs Libres à Rennes  

• 12/07 : P’tits Mardis  

• 15/07 : Sortie au domaine du Boulet à Feins  

• 19/07 : P’tits Mardis  

• 21/07 : Découverte du vélo-rail et du musée de la 
forge à Médréac  

• 23/08 : P’tits mardis  

• 24/08 : Sortie à Kingoland à Plumelin (56)  

• 02/11 : Sortie à Kampus 137 à Crevin  
 

 
Les actions annulées : 

• 09/02 : Sortie à la Patinoire « Le Blizz », à Rennes 

• 13/04 : Spectacle « Cabane », à Langouët 

• 14/04 : Sortie aux Gayeulles, à Rennes 

• 15/04 : Découverte du Train Marin à Cherrueix 

• 18/07 : Sortie Mer à St-Lunaire – Canicule 

• 20/07 : Sortie au domaine de Trémelin + concert 
dans le cadre des mercredis du lac 

• 25/08 : Découverte de Dinan 

• 29/08 : Sortie au parc du Thabor + ciné plein-air à 
Cleunay 
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Certaines actions sont gratuites (P'tits Mardis) et d'autres sont payantes avec une tarification 
échelonnée selon le quotient familial des familles 
 
Transport en mini-bus ou covoiturage. Mise à disposition d’un mini-bus de la CCVIA jusqu’au 
mois d’avril 2022 
 

Au total, 101 participations - 22 familles différentes concernées 
 
Ces différentes sorties sont soutenues par la Caf dans le cadre de l’appel à projets « Départs 

collectifs en famille ». 

 

 
✓ Jeux sur les communes 

 
 

 

Les objectifs : 

- permettre aux habitants de découvrir leur commune de façon ludique 

- permettre aux habitants de partager un temps en famille 

 

Un jeu autour de Noël a eu lieu fin décembre 2021 / début janvier 2022. 

À travers des énigmes et des indices semés sur la commune de La 

Mézière, les participants devaient retrouver 10 boules de Noël. 

46 familles de La Mézière et des communes avoisinantes ont relevé le 

défi et ont retourné leur coupon complété. Un tirage au sort entre les 

gagnants a eu lieu mercredi 12 janvier lors du marché hebdomadaire de 

la Mézière pour remporter des lots. 

 

Lors des vacances d’avril, c’était au tour des « Space Invaders » d’être 

cachés dans la commune de La Mézière. Une trentaine de familles a 

participé à ce jeu d’enquête. 

Ce jeu, modifié pour l’occasion, a également été proposé au mois de 

novembre dans la commune de Langouet où une dizaine de familles a 

participé. 

À chaque fois, un tirage au sort a eu lieu afin de remporter des lots. 

 

 

 

 
✓ Fête de la Nature 

 
Le Dimanche 22 Mai, a eu lieu la Fête de la Nature sur la commune de La Mézière. 

Cette action a été initiée par un collectif de 6 associations macériennes (Accueil et Loisirs, Vert 
l’essentiel, le T.R.U.C, Bol de Sup’air, les jardins familiaux et Nature Loisirs) en partenariat avec la 
mairie. La Fête de la Nature labelisée se déroule chaque année au mois de mai (date de la 
journée internationale de la biodiversité). 
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À cette occasion, des milliers de manifestations sont organisées par les associations de 
conservation et d’éducation à la nature, les collectivités locales, les établissements scolaires, les 
entreprises, les particuliers… 

 
Le collectif a proposé, toute la journée à l’espace nature, une quinzaine d’ateliers autour de 
l’environnement tels que : troc plantes, rallye nature, initiation au feutrage, fabrication de bombes 
à graines, découverte de ruches kényanes, balades nature… 
 

Des intervenants et plus de 30 bénévoles ont été nécessaires au bon déroulement de 
cette action qui a ressemblé 500 personnes tout au long de la journée. 

Outre cette journée, la préparation de cette fête de la nature a permis un travail collaboratif et 
participatif des associations entre elles ainsi qu’avec la municipalité. En effet, un élu municipal 
était présent au comité de pilotage et a participé à la construction de ce projet. 
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✓ Bol d'Air(s) #3 

 

 

 

Suite au succès des 2 premières éditions, Accueil 

& Loisirs renouvelle l’expérience et organise Bol 

d’Air(s) # 3, le vendredi 26 août 2022, à La Mézière. 

Un format plus court pour cette année au regard 

des difficultés financières rencontrées par 

l’association. 

 

Objectifs de l'action : 

• Favoriser l’accès pour tous à la culture et 

aux loisirs 

• Valoriser et soutenir la diffusion du 

spectacle vivant en milieu rural 

• Développer le lien social et favoriser le 

vivre ensemble 

• Permettre aux habitants de se rencontrer 

et de partager des temps festifs et accessibles à 

tous 

 

 

A cette occasion, un concert du groupe « Les P’tits Yeux », a été proposé dans le centre bourg, 
sur le parvis de l'église. Des jeux surdimensionnés ont été installés pour animer l’espace. 
 
Une buvette est mise en place, avec l’accord du bar « L’Excuse », pour participer au financement 
de l’action + une petite restauration proposée avec « La table de Seb ». 
 
 
                  La participation 
est estimée à 400 
personnes, un public familial 
local avec une réelle 
dimension 
intergénérationnelle. 
 
 
 
 
9 bénévoles différents ont 
participé à la mise en œuvre 
de cette action. 
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Jouer, c’est provoquer la rencontre entre les générations ou entre pairs. Le jeu devient alors un 

moyen de communication, d’échange qui contribue au renforcement des liens sociaux. Jouer, 

c’est aussi apprendre à partager, à s’écouter, se respecter, à faire ensemble… Il permet 

l’apprentissage de valeurs morales et il est source d’enrichissement intellectuel. Enfin, jouer, c’est 

prendre du plaisir seul ou à plusieurs, en famille ou entre amis et se donner la possibilité de 

s’évader le temps d’une partie. 

 

 

✓ 11 ème édition de la Fête du Jeu 

 

La Fête du Jeu est un rendez-vous annuel incontournable pour 

l’association depuis 2009. Cette année, elle a eu lieu le dimanche 27 

novembre 2022, de 14h30 à 18h30, à la salle Cassiopée de La 

Mézière. Cette édition s’inscrit dans le cadre du projet « Novembre 

Connecté » porté par la municipalité de La Mézière. 

La ludothèque « Au bois des Ludes » intervient sur l’animation des 

jeux de société et nous prête les jeux surdimensionnés et une 

location à 3 Hit Combo. 

 

Pour cette édition, nous souhaitons une nouveauté : les jeux de 

figurines avec la présence de l’association Les Songes élémentaires. 

Le visuel a été modifié également, plus dynamique. 
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Le fonctionnement reste identique : Gratuit et ouvert à tous, 1 « gâteau maison » demandé par 
famille. 
 
7 bénévoles ont participé à la mise en œuvre de cette action et 5 jeunes de l’Eldor’ados ont géré 
l’espace goûter . 
 
 

Au total, 206 participants – 61 familles différentes 
 
 
 

 
 

✓ La Ludothèque 

 

Accueil & Loisirs développe depuis le 29 janvier 2021, un projet Ludothèque à La Mézière en 

partenariat avec la ludothèque « Au Bois des Ludes » : des permanences bimensuelles de 16h30 

à 18h afin de proposer de la location de jeux de société aux habitants du territoire. Celles-ci sont 

organisées dans une salle mise à disposition par la municipalité de La Mézière, à proximité des 
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écoles, du centre de loisirs et de la médiathèque. 

 

21 permanences ont été proposées en 2022. 20 adhésions prises en charge par Accueil & Loisirs 
en 2022, mais depuis le 1er septembre, pour des raisons de coût financier, l'adhésion est à la 
charge des familles. Ce projet est soutenu pour la 2ème année par la C.A.F. dans le cadre des 
Fonds Publics de Territoire afin de consolider sa mise en place. Pour les années à venir, une 
réflexion avec la ludothèque partenaire devra être engagée pour la continuité de ce service. 
 
 

Au total, 36 familles différentes sont venues emprunter des jeux tout au long de l’année, 
avec une moyenne de 10 familles par permanence. 

 
Des familles originaires principalement de La Mézière puisque uniquement 6 familles 
résident sur d’autres communes. 

 
 
2 bénévoles participent au bon déroulement de chaque permanence et aide à la vérification des 
jeux. Au total, 6 bénévoles différents se sont impliqués dans ce projet en 2022. 
 

 

 

✓ Les soirées jeux 

 

A la veille de chaque période de vacances scolaires, Accueil & Loisirs propose des soirées autour 

du jeu de société, le vendredi de 19h30 à 22h. Celles-ci sont animées par la ludothèque Au Bois 

des Ludes. 

 
5 soirées sont organisées en 2022, dont 2 soirées sur des thèmes, elles sont gratuites et 
ouvertes à tous. 
 
 

98 participations / 21 familles différentes 
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✓ La Route du Rhum via Virtual Regatta 
 
Le départ de la dernière édition de la Route du Rhum a eu 
lieu, le dimanche 6 novembre 2022, à Saint-Malo. Accueil 
& Loisirs lance le défi aux habitants de participer à cette 
grande course via l’application Virtual Regatta. L’occasion 
de découvrir et de s’intéresser à cet événement de 
manière ludique et sans prendre de risque ! 
 
 

• Départ de la course en catégorie ULTIM, le 9 
novembre 

 

• Mise en place d’une Team : EVS – Accueil & 
Loisirs 

 

• Une récompense symbolique est remise pour le 
vainqueur 
 
31 participants (adultes et enfants) 
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✓ La fête de l’été 

 

Afin de finir l’été sur une note festive, Accueil & Loisirs organise « La Fête de l’été » afin de 

valoriser les réalisations des enfants dans le cadre des centres de loisirs. Celle-ci a eu lieu le 

mardi 30 août 2022, dans la cour du centre de loisirs Astro’Mômes. 

 
Un spectacle et des animations sont proposées par les enfants et l'équipe d'animation et une 

buvette et restauration sont installées.  

 

Une participation estimée à 250 personnes , avec la participation de 11 bénévoles pour 

l'organisation de cette soirée. 
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Les Trocs Sport & Culture, et Jeux & Jouets 

 

En 2022, Accueil & Loisirs organise 2 nouvelles actions, Le Troc Sport & Culture ainsi que le Troc 

Jeux & Jouets. Des actions sous forme de dépôt vente permettant ainsi à des familles de 

s’équiper à moindre coût tout en favorisant le réemploi. A travers ce projet, l’association souhaite 

sensibiliser les habitants au développement durable et les inviter à de nouvelles pratiques, de 

nouveaux modes de consommation limitant notre impact sur l’environnement, tout en 

renforçant les solidarités de proximité. 

 
✓ Le Troc Sport & Culture 

 
Cette première édition s'est déroulée le samedi 3 septembre 2022, de 9h à 13h, lors du forum 

des associations organisé par l’O.M.C.S 

 

3 permanences ont été proposées en amont afin de permettre aux familles de déposer les 

articles qu’elles souhaitaient vendre. 

 

24 Familles concernées, 210 articles déposés et environ 80 ventes réalisées, 1 bénévole 

présent lors de la vente du 3 septembre. 

 

Cette action plébiscitée sera renouvelée en 2023, simultanément au forum des associations, 

puisque c’est l’occasion de s’inscrire et de s’équiper pour les activités de loisirs. 

 

 
 

✓ Le Troc Jeux & Jouets 
 
La vente s’est déroulée le samedi 19 novembre 2022, de 9h à 17h, à Astro’Mômes. 

 

5 permanences ont été organisées en amont afin de permettre aux familles de déposer leurs 

articles, des jeux et jouets que nous avons vérifié et étiquetés au fur et à mesure. 

 

Au total 46 familles concernées, 1200 articles déposés et environ 350 ventes réalisées. 
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Les articles invendus qui n’ont pas été récupérés ont été transmis à la collecte de jouets  

organisée par le service enfance-jeunesse de La Mézière, au profit de l’association 

« Recycl’donc ». 

 

11 bénévoles différents ont été présents lors de la vente du 19 novembre ou lors des 

permanences.  

 

Malgré les très nombreux retours positifs et son fort intérêt, cette action s’est révélée 

chronophage. Elle demandera à être simplifiée en 2023 notamment vis-à-vis de la restitution des 

invendus à leur propriétaire. 
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✓ Organisation d’un Loto 

 
Afin de participer au financement des différents projets, l'association a organisé un loto, le 

vendredi 7 octobre 2022, dans la salle Cassiopée à La Mézière. Celui-ci a été animé par Gérard 

Dagorne, « Gégé Loto ». 15 bénévoles ont participé à la mise en œuvre de cette action. 

 
Les commerçants nous ont soutenu et remis des lots : Le bar L’Excuse, Mademoiselle Rose, La 

boulangerie Perrigault, le salon Idée coiffure, le restaurant Pizz’Aroma, Ephélide beauté, 

O’Massages, le restaurant Au coin du feu, la Beauté Autrement, la boutique Joz, le salon 

Apolin’hair, Inéo Habitat, la cave le Chai St-Vincent, l’épicerie par Fleur, Intermarché La Mézière 

et Super U Melesse. 

 

+ de 3 000€ de lots ont été engagés par l’association. Nous remercions les nombreux volontaires 

pour la confection de crêpes mises en vente. 

 
Environ 300 participants 

 
Si l’animation du loto était facilitée par la présence de Gérard Dagorne, la mise en place s’est 

révélée intensive, entre les prêts de tables et chaises auprès du Club de Foot de La Mézière, les 

municipalités de Melesse et La Mézière, la préparation de la petite restauration (+200 sandwichs 

confectionnés), la mise en place et le rangement le jour J. Le bénéfice de cette action a participé 

au financement des actions menées par l’Espace de Vie Sociale. 
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✓ Participation au Word CleanUp Day 

 
Organisé le 17 Septembre 2022 à La Mézière, Accueil & Loisirs s’associe à cette manifestation.  
En courant et en marchant, plus de 80 participants ont ramassé 170 kg de déchets dans le bourg 
et la campagne environnante. 
 
A cette occasion, nous présentions une exposition sur les différentes alternatives afin de réduire 
ses déchets. 
 
 
 

 
 

 
 

Dans le cadre de notre agrément d’Espace de Vie Sociale et après 2 années d’expérimentations, 

l’association recherche un lieu d’accueil. Les objectifs de ce lieu sont : 

- une proximité auprès des habitants permettant une implication et une participation,  

- une plus grande visibilité et connaissance de nos actions, 

- dissocier les services destinés aux enfants de ceux destinés à l’ensemble des habitants. 

 
En Octobre 2021, l’association signe un bail de 6 ans pour le local situé 2 place de l’église à La 
Mézière. Des travaux de réhabilitations sont envisagés en 2022 avec le soutien financier à 
hauteur de 50% par la C.A.F. L’association désigne Mr Tenailleau, maître d’œuvre pour la mise en 
conformité, le changement de destination (passage d’un local commercial à un E.R.P.5) et le 
suivi des travaux. Début juillet 2022, les travaux étaient finis et nous projetions une ouverture 
pour septembre.  
 
Mais courant Juillet et Août, nous avons subi 2 dégâts des eaux impliquant de nouveaux travaux 
et une rénovation du sol juste posé. Chaque dégât a entrainé des dossiers auprès des 
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assurances, des expertises, des nouveaux devis…  Il faudra patienter jusqu’au 4 février 2023, 
pour l’ouverture au public. 

 
Quel nom pour ce lieu ? 

 
Au-delà de l’usage défini, les élus de l’association et 
salariés se sont réunis pour réfléchir collectivement 
à la dénomination de ce lieu le 9 juin 2022. Le point 
de vigilance se basait sur le nombre important de 
dénominations liées aux projets de l’association ou 
encore aux bâtiments : Accueil & Loisirs, Tandem, 
Eldor’ados, Espace Coccinelle, Astro’Mômes, 
Espace de Vie Sociale… tout ceci créant une 
confusion pour les adhérents, la population voire 
même les institutions. 
 
 

S’appuyant sur notre volonté de plus de visibilité et de lisibilité sur les actions de l’association, 
ce lieu sera nommé Espace de Vie Sociale. Cependant, la question du nom de l’association est 
régulièrement abordée, débattue : « Accueil & Loisirs » serait associé à l’enfance et n’indiquerait 
pas une ouverture à l’ensemble de la population.  
Alors est-ce une question de temps ou est-ce à requestionner ? Dans le 1er cas, on peut imaginer 
qu’au fur et à mesure, une évolution de la représentation peut s’opérer ; dans le 2ème cas, une 
modification du nom de l’association impliquera une réflexion collective et des démarches 
administratives. A suivre… 
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Accompagnés par les Francas d’Ille et Vilaine, les 
membres de l’association ont élaboré un projet éducatif 
en 2017. Ce document est la base du fonctionnement des 
associations d'Éducation Populaire. Il définit les axes et 
orientations voulues par Accueil & Loisirs pour l’accueil 
des enfants et des adolescents. Il est valable 5 ans. 

 

 
Cinq objectifs prioritaires issus des fondements du projet éducatif permettent de donner des 
axes pour l’action éducative en faveur des enfants et des adolescents : 

✗ Favoriser dès l’enfance le développement harmonieux, 

✗ Accompagner l’enfant et l’adolescent vers son autonomie, 

✗ Contribuer, dès l’enfance, à la formation du citoyen, 

✗ Favoriser, dès l’enfance, l’éducation à la dimension 
interculturelle et intergénérationnelle, 

✗ Permettre à l’enfant et à l’adolescent de s’approprier son 
environnement de vie. 

 
 

 
 

✓ La fréquentation 2022 
 
La fréquentation annuelle est de 15 117 journées/enfants (16 403 J/E en 2021). A noter que 
nous organisions en 2021, le centre de loisirs de Vignoc jusqu’au 6 juillet. 
 

11 176 J/E pour le périscolaire et mercredi  
3 941 J/E pour les vacances  

 
 
2 temps d’accueil sont dissociés : 

- le périscolaire (avant et après l’école) et le mercredi 
- les vacances 
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L’année 2022 était marquée par la COVID au cours du 1er trimestre avec la recommandation du 

télétravail, impliquant une fréquentation encore affaiblie de nos structures, mais depuis 

septembre, on constate une hausse des effectifs. 

 

 

 

La hausse la plus significative est en périscolaire. Depuis le 1er septembre, le temps d’accueil en 

périscolaire le matin est également déclaré aux services de l’état. Si cela ne change rien pour les 

enfants, cela permet un soutien financier complémentaire par la C.A.F. et la mairie de La Mézière. 

Cela dit, l’accueil du matin pour 2022, représente 297 J/E. 

 

On constate une hausse notamment pour les enfants de – 6 ans, ce qui a amené une 

réorganisation des sites. Depuis la rentrée scolaire, au regard de la capacité d’accueil des sites, 

seuls les enfants de 3 et 4 ans sont accueillis à l’Espace Coccinelle, les enfants en dernière année 

de maternelle, vont dorénavent à Astro’Mômes. Une réorganisation appréciée par les enfants, 

qui a impliqué une adaptation des projets d’animation et un aménagement des salles. 

 
 
 

 
 
 

✓ A Astro’Mômes en périscolaire et les mercredis 
 
Ce site est dirigé par Caroline GUILLOUËT et 7 animateurs sont présents. 
 
Les objectifs du Projet Pédagogique sont : 
 

Mercredi Périscolaire Vacances Total

2019 4352,5 5954 4172,5 14479

2020 2509 3841 3446 9796

2021 3493 5291 3624 12408

2022 3776 7400 3941 15117
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✓ Favoriser, dès l’enfance, l’éducation à la dimension interculturelle et intergénération-
nelle, c’est-à-dire à l’ouverture et la compréhension du monde, à la tolérance, au res-
pect des cultures et à la coopération entre les individus. 

✓ Contribuer, dès l’enfance, à la formation du citoyen, à l’apprentissage de la responsa-
bilité, à la pratique de la solidarité, à l’entraînement à la vie démocratique, à la compré-
hension et au respect des autres. 

✓ Œuvrer pour un vivre ensemble harmonieux, l'inclusion, cohérence, respect, impliquer 
les familles dans l'accueil de loisirs 

 

 
 
En détail, les actions menées en 2022 : 
 

- Des grands jeux : Machine à remonter le temps, escape game, interville, Harry potter, 

Astro’express, Archery… Durant l’année scolaire 2021-2022, différents grands jeux ont été 

réalisés à chaque fin de période, des grands jeux qui se veulent collectifs et coopératifs. 

Certains favorisent une passerelle avec l’Espace Coccinelle. Nous avons également tra-

vaillé avec le restaurant municipal pour avoir des repas en lien avec nos grands jeux. 
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- Action de Solidarité : En soutien à l’Ukraine, une collecte de denrées 

est organisée, à Intermarché et au centre de loisirs. L’ensemble des 

dons a été remis à l’association All Behind à Rennes ainsi qu’à l’antenne 

de la protection civile à Betton. 

 

 
- Juin 2022 : Les mercredis festifs, pour clôturer cette nouvelle année scolaire. Les enfants 

d’Accueil et Loisirs (Espace Coccinelle et Astro’Mômes), ont partagé les mercredis du 

mois de juin autour de différentes animations. Une visite à la caserne des pompiers de 

Gévezé, une journée structure gonflable, une sortie à l’extérieur … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Sortie à Feins, 56 enfants ont partagé avec l’équipe d’animation, des jeux de joutes, du 

kayak et du pédalo ! 

 
- Clôture de l’année 2021-2022 avec un temps visant à réunir familles, enfant et équipe 

d’animation, une fin de journée, regroupant plus d’une centaine de personnes dans la 

cour d’Astro’Mômes. Des animations y étaient proposées, animées par l’équipe… Un 

temps fort sous le signe de la convivialité ! 
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- A partir de septembre : Projet autour du livre, que nous mènerons sur l’année scolaire 

2022/23, un premier grand jeu est réalisé pour débuter le projet avec les enfants. Le par-

tenariat a été remis en place avec la médiathèque, « Les mots passants », où un temps 

nous est accordé tous les mercredis matin avec un groupe d’enfants. 

 

- En partenariat avec la Maison Héléna, 12 enfants ont participé au projet intergénération-
nel sur plusieurs mercredis. 
 
En partant des idées reçues entre nos aînés et nos plus jeunes, ils ont échangé autour 
du contraste de langage, de vocabulaire et d'expressions. 
Des ateliers axés sur l'écriture, se sont déroulés de la façon suivante : 

 Découverte de la calligraphie pour les plus jeunes et un partage de techniques 
pour les plus âgés 

 Découverte des différentes techniques de graff (bombes, marqueurs…) avec les 
seniors, transmis par les plus jeunes 

Au sein des ateliers, les enfants et aînés ont mis en scène des phrases récentes dessi-
nées avec des techniques classiques et des expressions surannées avec des techniques 
de street-art. 
Cette inversion a participé à porter notre regard sur les idées reçues entre les généra-
tions. 
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- Catufé de fin d’année 2022, dans une ambiance festive, nous avons invité les familles à 

retracer les derniers projets des centres de loisirs. Tout y était : photobooth, barbe à papa, 

buffet préparé par les enfants et animateurs, une retransmission en photos des diffé-

rentes actions, un jeu de connaissance entre les familles et l’équipe d’Accueil et loisirs…  

 

 

✓ A l’Espace Coccinelle en périscolaire et les mercredis 
 
Ce site est dirigé par Hélène COLAS et 5 animateurs sont présents. 
 

Projets menés en 2022 : 
 

- Le projet Les jardins des merveilles : 
Objectifs : Apporter des connaissances de base sur le jardinage, les fleurs, les légumes… 

     Faire du lien entre les contes (Jacques et le haricots magique …) et le jardin 
 

Dans le cadre de ce projet, nous sommes allés au Jardin des Milles Pas à Rennes 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Projet Kamishibaï : 
Objectifs : Développer l’imaginaire 
      Construire une histoire en coopération 

 
- Projet des 5 sens : 

Objectifs : Savoir identifier les 5 sens 
       Apprendre le vocabulaire 
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       Identifier ce que l’on ressent par les sens, apprendre à s’exprimer 
 

- Projet jeux coopératifs : 
Objectifs : Développer l’entraide et la coopération 
       Montrer l’importance de la coopération 
       Renforcer la solidarité 

 
- Projet des émotions :  

Objectifs : Savoir différencier les différentes émotions à travers le jeu 
       Favoriser l’expression 

 
- Projet passerelle autour du livre : 

Objectifs : Créer du lien avec les enfants d’Astro’Mômes 
       Découvrir différents types de livres 

        
Avant chaque période de vacances nous menons un grand jeu en lien avec un thème que nous 
choisissons pour la période. 
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✓ Les Vacances scolaires 
 
Les périodes de vacances scolaires sont dirigées par Guillaume MONTAGNE et/ou 
Hélène COLAS. Ils sont accompagnés par des animateurs permanents ainsi que des 
animateurs vacataires. 
 
Pour chaque période, les objectifs du projet sont déclinés par l’équipe d’animation lors 
des réunions de préparation, des intervenants ou sorties sont également proposés. Afin 
de valoriser le projet, un catufé est organisé à la fin de chaque période où parents et 
enfants sont invités à découvrir les réalisations et animations menées.  
 
 
Les vacances de Février :  
 
Projet autour de l’art : - Développer la créativité et l’expression 

                                                    - S’initier à de nouvelles pratiques artistiques  
Intervenants : La fabrik’a autour de différents ateliers : taille douce de rhénalon, atelier 
monotype et gravure 
                        Le zèbre rouge, la galerie d’art de La Mézière, avec une animation “la 
monster animation” création de monstre avec une expo dans la galerie pour les familles.  
 

 

 
 
 
Vacances d’Avril : 
 
Projet autour de l’environnement : - Découvrir l’environnement naturel qui nous entoure 

                                                          - Sensibiliser les enfants à la protection de la nature 
 

Intervenants : La ferme de Nicolas à La Mézière visite de la ferme 
                         L’association le nez dehors, balade nature avec Nicolas Hayon pour 
observer les plantes et insectes 
                         La LPO: pour découvrir espèces d'oiseaux 
 



Association ACCUEIL & LOISIRS - Assemblée générale ordinaire du 14 avril 2023                                                   
34 

 
 

Vacances d’Eté : 
 
Les objectifs de l'été :  - Découvrir le jeu sous toutes ses formes (sportifs, sociétés, jeux 
surdimensionnés…) 

                                        - Permettre à l’enfant d’être acteur de ses loisirs, de faire des 
choix 
                                        - Respecter le rythme et le bien-être de l’enfant 

 
Intervenants: Yoga du rire, Hélène Hadjimanolis 
                        La cuisine moléculaire animé par Les p’tits débrouillards 
                        Spectacle « 10 doigts compagnie » en partenariat avec la médiathèque  
 
Une journée Intercentre est organisée avec les centres de loisirs de Montreuil Le Gast et 
Guipel le 25 août à La Mézière. Les directeurs des 3 structures se sont rencontrés deux 
fois afin de préparer cette journée : lieu, horaires, organisations, animations proposées. 
Les 120 enfants participants se sont retrouvés au centre de loisirs de La Mézière (répar-
ties sur les deux sites en fonction des âges). Une belle réussite pour cette journée avec, 
jeux sportifs, slackline, jeux surdimensionnés, activités manuelles… 
Les deux tranches d’âge se sont réunies pour partager le pique-nique et pour partager la 
scène ouverte.  
 
Sortie à la forêt de Thorigné Fouillard 
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Vacances d’Automne :  
 
Projet “Comment on faisait avant ?” : - Expérimenter ce qui se faisait autrefois 
                                                                  - Favoriser les liens entre les générations 
 
Entre la séance de gym tonique quotidienne et les expositions d’objets vintage, les 
enfants ont découvert les vieux métiers, les jeux buissonniers, les recettes sucrées 
d’antan, sans oublier l’objet mystère obsolète en 2022 ! 
Les personnes âgées de La Maison Héléna sont venues au centre de loisirs autour de 
jeux surdimensionnés et d’un goûter partagé, l’occasion de se remémorer des souvenirs 
sur les airs de bal musette ! 
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Vacances de fin d’année :  
 
Projet “La Magie des Fêtes » : - Respecter le rythme de chacun 
                                                     - Développer la créativité et l’imaginaire 

 
Dans un décor créé pour les circonstances, les enfants ouvraient quotidiennement une 
case du calendrier de » l’avant et de l’après ». Chaque jour, un nouveau thème favorisait la 
découverte mais également le plaisir et le repos ! 

 

 

 



Association ACCUEIL & LOISIRS - Assemblée générale ordinaire du 14 avril 2023                                                   
37 

 
 
Incontournables l’été, les mini-camps sont des expériences de vie collective pour les enfants. 
Cette année encore, l’association a souhaité organiser des séjours, et nous avons bénéficié du 
dispositif « Colos Apprenantes » pour les vacances d’automne. Cela a permis une prise en 
charge conséquente du séjour et donc, de favoriser l’accès à tous selon les quotients familiaux. 

 
Les objectifs des séjours :  

✓ Permettre aux enfants d’évoluer dans un cadre sécurisant, garantissant un  développe-
ment physique, moral et affectif harmonieux   

✓ Permettre aux enfants de vivre une expérience de vie collective hors du foyer familial 
✓ Favoriser l’autonomie de l’enfant, la prise de décisions   
✓ Permettre à l’enfant d’être acteur de ses loisirs   
✓ Favoriser le vivre ensemble       

 
4 Séjours proposés cet été à Martigné Ferchaud, au camping du Bois Feuillet (1 annulation par 
manque d’inscrits). Labélisé « Camp Marabout », c’est un espace naturel, avec une biodiversité 
riche, une réserve ornithologique et un espace de baignade.  

- du 11 au 13 juillet: Autour des animations nature, 16 enfants de 4 à 6 ans. 
- Du 18 au 22 juillet: Autour du cirque et de la poterie, 16 enfants de 6 à 12 ans 
- Du 17 au 19 Août: annulé  
- Du 22 au 26 août: Autour des jeux d’eau, 15 enfants de 6 à 12 ans 

 
1 Séjour lors des vacances d’automne à St Malo du 24 au 28 octobre, au manoir de la Goëletterie. 
Au programme : Jeux de piste dans la cité corsaire, découverte de la pêche à pied, sortie en mer, 
visite du village de la Route du Rhum et aquarium, pour 10 enfants de 8 à 12 ans. 
 
   → En 2022, ce sont 57 enfants qui ont participé aux séjours organisés par l’association. 
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Eldor’Ados est un projet soutenu par la CAF dans le cadre de la PS Jeunes obtenue en 2022. 
Cette année, l’association a également signé des conventions annuelles avec les communes de 
Langouët, St Symphorien et St Gondran pour la mise en œuvre d’actions sur leur territoire. 

 
 

✓ Permettre aux jeunes de vivre des temps de loisirs éducatifs riches d’expériences cul-
turelles 

✓ Accompagner les jeunes dans leurs projets, se baser sur leurs envies 

✓ Favoriser le vivre ensemble entre ces jeunes et développer leur autonomie 

 

 

 
✓ La Fréquentation 
 
154 jeunes de 12 à 17 ans ont participé aux actions d'Eldor'Ados en 2022. 
 
Pour certains à titre exceptionnel (1 ou 2 participations), pour d'autres, très régulièrement 

(+ 30 sur l'année). 

17 communes différentes sont concernées : Cardroc (2), Chevaigné (1), Gévezé (1), Guipel 

(5), Hédé (4), La Mézière (16), Langan (1), Langouët (33), Meillac (1), Miniac sous bécherel 

(1), Pleugueneuc (1), Québriac (1), St Gondran (18), St Symphorien (18), Thorigné Fouillard 
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(2), Trévérien (1), Vignoc (48) dont 7 communes de la communauté de communes du val 

d’Ille Aubigné. 

 

 

✓ Les actions 
 

 

 En 2022 En 2021 

Nombre d’actions 
 

94 actions  
 

75 actions  

Heures de présences 
 

3 245 h 
 

5330,50 h 

Journée/enfant 
 

405,5 J/E 
 

666,31 J/E 

Nombre de jeunes différents 154 jeunes 
 

167 jeunes 
 

 

Nous constatons une baisse des effectifs en 2022, notamment depuis Septembre. A noter, là 
aussi, que lors du 1er semestre 2021, nous intervenions à Vignoc, commune où le projet est né. 

Pour autant, malgré la fin du partenariat, l’association a fait le choix de continuer le projet au 
regard du nombre de jeunes concernés. 

La baisse de la fréquentation constatée depuis septembre est liée, entre autres, aux change-
ments des horaires des activités extra scolaires des adolescents, au manque d’un animateur 
sur le trimestre contrariant la dynamique du binôme existant et à une météo capricieuse ame-
nant l’annulation de plusieurs actions. 

Le problème de mobilité sur le territoire est également un frein pour les adolescents. Parfois 
nous louons un mini bus mais cela n’est pas sans conséquence sur le budget du projet, n’ayant 
plus la possibilité d’emprunter le véhicule de la communauté de communes. 

 

 

Avant que la convention avec la commune de Vignoc n’arrive à son terme, l’association a fait le 
choix de rencontrer les communes voisines pour leur proposer des actions à destination des 
adolescents.  

Dès le mois de juin 2021, nos interventions vont se développer sur deux nouvelles communes, 
Langouët et St Gondran et à partir d’octobre à St Symphorien. Ainsi, l’équipe a expérimenté dif-
férents champs d’intervention au regard des besoins identifiés mais aussi des envies des 
jeunes. 

-  Les interventions « one shot » sur les 3 communes à la sortie du bus le vendredi de 
17h30 à 19h00 en accès libre (Exemple : Escape Game, découverte de nouveaux sports, 
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Archery Touch, grand jeu Vendredi tout est permis, Tir Laser, Bubble Foot, Pyramide des 
défis, Cluedo, course de drônes…) 

✓ Adapter l’offre de loisirs à destination des ados sur leur territoire 

✓ Favoriser les rencontres entre jeunes et animateurs 

✓ Aller à la rencontre des jeunes, sur leur commune 

✓ Rencontrer les familles 

 

29 One Shot sur l’année 

 

- Les animations en accès libre sur les communes en ½ journée – mercredis et/ou sa-
medis et vacances scolaires - (Exemples : Archery Touch et atelier zéro déchet, Escape 
Game, Laser Game extérieur, tournoi de foot et de ping-pong, géocaching…) 

✓ Favoriser les rencontres entre jeunes de communes différentes et anima-
teurs 

✓ Aller à la rencontre des jeunes, sur leur commune 

✓ Investir et Impliquer les ados dans la construction de leurs loisirs 

✓ Accessible à tous, gratuit et sans inscription 

 

29 animations en ½ journée 

 

- Les sorties, veillées, stages et séjours sur inscription 

✓ Permettre aux jeunes de vivre des temps de loisirs éducatifs 

✓ Accompagner les jeunes dans leurs projets et les impliquer dans 
la construction  

✓ Développer l'autonomie des jeunes 

✓ Favoriser le vivre ensemble 

 

- 12 sorties, exemples : Festival Stunfest, Match de hockey, patinoire, 

Team Party, Laser game, Olympiades inter espaces jeunes, Aquamalo, 
Accrobranche, Route du Rhum, Escape game … 
- 11 veillées, exemples : Rétrogaming, Soirée Barbecue, Among us 
géant, Murder Party, Soirée de fin d’année, Soirée retrouvailles, Soirée 
Nerf … 
- 1 séjour à La Rincerie 
 

- Les animations à destination des + 15 ans (3ème et plus) 

✓ Permettre aux jeunes de vivre des temps de loisirs éducatifs adaptés 
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✓ Accompagner les ados dans leurs projets ou un projet collectif 

✓ Développer l'autonomie des jeunes 

✓ Favoriser le vivre ensemble 

✓ Permettre aux ados d’être acteurs de leurs loisirs et quotidien 

 

11 actions menées (brunch, soirées, sorties, actions d’autofinancement…) et 1 
bivouac lors d’un festival 

 

 

 

Bivouac pour les adolescents de + 15 ans 

Dès le début d’année, un groupe de 13 jeunes se sont impliqués dans l’élaboration 

d’un projet. Leur souhait était de pouvoir aller à leur premier festival de musique. Ils se sont 

renseignés sur les différents festivals qui pouvaient avoir lieu sur une période prédéfinie (mi-

juillet). Le « festival de Poupet » en Vendée cochait de nombreuses cases : festival familial, pro-

grammation intéressante, lieu accessible … 

Très rapidement, ils ont constaté le coût financier d’un tel projet donc pour y remédier, ils ont 

mis en place des actions d’autofinancement. 

Pour cela ils ont contacté, via leur adresse mail créée l’année précédente, différents organismes 

tels que le comité des fêtes de leur commune, ou encore l’association de parents d’élèves, pour 

leurs proposer différentes animations. 

Ainsi 2 actions d’autofinancements ont été mises en place et ont permis de diminuer la partici-

pation demandée aux familles :  

-  une vente de barbe à papa lors de la Fête des écoles à Vignoc  

- une tombola pour gagner un panier garni composé principalement de dons des com-

merçants collectés par les adolescents lors de la soirée Moules Frites à Vignoc 
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8 jeunes sont allés au festival en Vendée, au programme : Tiakola, Koba Lad, PLK, Damso et 

Ninho. L’espace Jeunes de Montgermont nous accompagnait également. Nous avons bénéficié 

de mini-bus prêtés gracieusement par l’A.D.A.P.E.I. pour le déplacement.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les actions One Shot 

 

Les « one shot » sont des animations d’1h30 proposées à la 

sortie du bus. Le but de ces animations est de permettre aux 

jeunes de « lâcher la pression » de la semaine et de débuter 

leur week-end par le biais d’une activité.  

29 One Shot ont été mis en place en 2022. Durant ces anima-

tions les jeunes ont participé à des grands jeux tels que : Fort 

Boyard, Vendredi tout est permis, Cluedo géant… Des anima-

tions sportives ont également été mises en place comme du 

Troll Ball, des captures de drapeaux spéciales nerfs. Ils ont pu 

s’initier au cirque, à la magie, au Handisport, à la Sarbacane 

par le biais d’une intervenante. 

Ces rendez-vous sont appréciés par les adolescents car c’est 

un temps idéal pour se retrouver et créer du lien entre eux 

mais également de pouvoir se livrer à une personne exté-

rieure. 
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A nouveau, cette année, l’association a innové, expérimenté, et s’est appuyée sur les différents 
dispositifs proposés par l’état pour développer ses propositions. 

 

L’objectif 2022, le renouvellement de l’agrément d’Espace de Vie Sociale, nous a conforté dans 
nos choix et nous a permis d’explorer de nouveaux horizons, de créer de nouveaux partenariats 
et de nous appuyer sur les expérimentations réussies afin d’enrichir nos offres. 

 

Pour 2023, nous aspirons à consolider l’ensemble de notre projet, plusieurs actions sont encore 
« fragiles » en raison de leur modèle économique (basées principalement sur des appels à projet) 
ou encore de conventionnements incertains à long terme.  

Aussi, l’implication des usagers, des adhérents et des habitants est primordiale, l’association 
devra pour cela étoffer les modalités de participation de chacune et de chacun.  

Enfin, nous remercions ici très chaleureusement les animateurs et directeurs qui œuvrent 
chaque jour et sans relâche pour l’épanouissement des enfants et des jeunes à travers des 
gestes de la vie collective mais aussi à travers des projets enrichissants. 
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35 520 LA MEZIERE 
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